SELCUKLU BELEDIYESI ILKOKLU REHBERLIK SERVISi

YALAN SOYLEME

Yalan s0yleme davranisi, karsidaki kisiyi aldatmaya yonelik bir eylemdir. Bu davranig
degerlendirilirken dogrulugu ya da yanlishigi ¢ocugun hangi gelisim doneminde olduguna
bagl olarak degisir. Ornegin okul 6ncesi donemde ve hatta 1. Smifta cocuk zengin hayal
giicline sahip oldugu i¢in dogru olmayan seyleri gergek gibi anlatabilir. Bu durum bilingli
olarak yalan sdyleme degildir. Ozellikle 8 yasindan sonra artik cocuk yavas yavas hayal
diinyasindan s1yrildigi i¢in gergeklerin farkindadir. Bundan sonra ki durumlari yalan séyleme
davranisi olarak kabul edebiliriz. Ama yine de bireysel farkliliklardan ve degisik yasam
sekillerinden dolay1 baz1 ¢ocuklar sadece yas kriterine gore degerlendirilmez. Bu ¢ocuklarla
yapilan goriismelerde nedenler saptanabilir ya da bir uzmandan yardim alinabilir.

Bilingli olarak soylenen yalanlarin nedenleri;
*Cevresindeki yalan sdyleyen insanlardan model olarak bu davranisi 6grenmesi,
*Cocugun kendini tehdit altinda hissettigi zamanlarda,
*Bazen ilgi cekmek i¢in,
* Anne baba olarak ¢ocuktan beklentiler ¢ok yiiksekse,
* Anne babanin goziindeki degerini yitirmemek i¢in,
*Ya da bagkalarin1 korumak icin yalan sdyleyebiliyorlar.
Coziim yollar ise;
* Anne baba ilk olarak dogru sdylemeyi 6grenmeli, Cocuklar aynadaki yansimamiz gibidir.
*Anne-baba beklentilerini normal diizeye ¢ekmeli, kiyaslamalar yapmamali,
*Cocugun ilgi ve sevgi ihtiyaclar karsilanmali,
*cocuk yalancilikla etiketlenmemeli, bu davranisi pekistirilmemeli,

*Dogruyu sdyleyince cezalandirilmamali, konusarak onu anlamaya ¢alisilarak ¢6ziim
saglanmali.

CALMA - iZINSiZ ALMA

Calma davranis1 baskalarinin esyalarini kisinin izni olmadan almaktir. Calma da bir tiir
davranis bozuklugu olup durumu tanimlarken dikkat edilmesi gereken kriterlere sahiptir.

Ornegin; 2-4 yas aras1 gocuklar sahip olma ayrimi yapamazlar.

4-6 yas arasi ¢cocuklar egosantrik (benmerkezci) donemde olduklari i¢in giizel
buldugu seyleri alir.

6-7 yas aras1 ¢ocuklar bunun kotii bir davranis oldugunu bilir ama kendini kontrol
edemezler.

7 yasindan biiyiikse ve siklikla izinsiz esya aliyorsa bu duruma “CALMA”
denilebilir.



SELCUKLU BELEDIYESI ILKOKLU REHBERLIK SERVISi

Calma Davranisinin Nedenleri
*Anne- babada ayn1 durum s6z konusu ise, izinsiz esya aliyorlarsa,
* Anne babanin bu durumu gordiigii zaman davranisi pekistirmesi,
* Anne baba asir1 cimri olup ¢ocuga harglik vermiyorsa, ihtiyaglarini karsilamiyorsa,
*]lgi ¢ekmek icin,
*Benlik saygisi diisiikse kendine anlam katmak igin,
* Arkadaslarinin takdirini kazanmak istiyorsa, bir gruba dahil olmak istiyorsa,
*Tehdit edildigi i¢in,
* Madde Bagimlilig1 varsa(Daha ¢ok ortaokul ve lisede karsilasilir.),
*Internet kafelerde aliskanlig1 varsa,
*(¢ almak i¢in ya da sadece heyecan duymak igin.
Neler Yapilabilir?
*Cocugun miilkiyet duygusunu gelistirmek lazim,
*Anne-baba iyi bir model olmali,
*Cocugun temel ihtiyaclarinin karsilanmasi gerekli,
*Cocuklara hak ettikleri ilgi gosterilmeli.
* kiyaslama yapilmamali,
* Anne-baba ¢ocugu kontrol etmeli, gdzlemlemeli. Ornegin parasini nereye harcryor?
*etiketleme yapilmamali,
*Bu tiir durumlarla karsilasildiginda ¢ocugun kisiligine degil davranisina yorum yapilmali.
“Sen 1yi bir cocuksun bunlar sana ait degil, yaptigin sey dogru degil.”

*Ceza gerekli goriiliiyorsa siddete bagvurulmamali. Sahip oldugu haklardan bir siireligine
yoksun birakarak yanlis yaptig1 anlatilmali.

YALAN SOYLEME YA DA CALMA DAVRANISINA ENGEL OLMAK iICIN BU
TURDE EGITiCI MASALLAR VE OYUNLARA BASVURULMALIL

UNUTMAYALIM Ki COCUKLAR AGZIMIZDAN CIKANLARI DEGIL EYLEME
GECIRDIKLERIMIZI GORUR VE OGRENIRLER. BIR TOHUM GIiBI NE EKERSEK
ONU BICERIiZ.
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